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METODA 09

METODICKÝ MATERIÁL: Příběhem k podstatě

VZDĚLÁVACÍ OBLASTI:

Jazyk a jazyková komunikace

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

Osobnostní a sociální výchova, 
mediální výchova

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

Sociální a personální, 
komunikativní, 
k řešení problémů, 
k učení

Cílem metodiky je motivovat děti ke čtení a učení se novým věcem na základě pochopení jejich podstaty. Někdy 
může být pro dítě obtížné chápat, proč musí zrovna dělat to a to a proč se věci dějí tak a tak. Metoda Příběhem 
k podstatě by dětem měla pomoct chápat, že věci kolem nich se skládají z několika částí, kdy něco je na povrchu 
a mnohé pod povrchem, a také je naučit, jak se k tomu pod povrchem dostat. Dítě se sluchovým postižením může 
mít obtíže v porozumění světu kolem sebe na základě absence bezděčného učení způsobené sluchovou vadou. Tato 
metodika ho učí strategiím, jak lépe porozumět souvislostem.

O ČEM METODA JE

�	Žák rozvíjí čtenářskou gramotnost
�	Žák rozvíjí a upevňuje slovní zásobu 
�	Žák si osvojuje strategie kritického myšlení 
�	Žák samostatně tvoří příběh 
�	Žák se učí přemýšlet o věcech do hloubky

CÍLE

MET09_P_01_Ovoce
MET09_PL_01_Loupání ovoce
MET09_PH_01_Pod povrchem
MET09_PH_01_P_01_Skok do vody
MET09_PH_01_P_02_Příprava-výrok
MET09_PH_02_Povídání na téma konflikt

MET09_PH_02_P_01_Konflikt
MET09_PH_02_PL_01_Před školou
MET09_PH_03_Doslovná pohádka
MET09_PH_03_P_01_Pohádka
MET09_PH_03_PL_01_Pohádka a BSO

PŘÍLOHY A PLÁNY HODIN K METODICE

V metodice naleznete tři plány hodin, každý z nich pracuje s jednou myšlenkovou cestou z metodiky Visible Thinking. 
Každá z těchto myšlenkových cest otvírá myšlení a podněcuje žáky nahlížet v rámci problematiky pod povrch. Neboj-
te se tyto myšlenkové cesty používat opakovaně a motivujte žáky k domýšlení příčin a důsledků. První plán hodiny 
slouží k pochopení, co je to povrchní informace a co je to informace, která jde pod povrch. 

Společně si toto rozdělení můžete zkoušet na věcech, které znáte ze svého okolí, a využít k tomu pracovní list, který 
jsme pro vás připravili (MET09_PL_01_Loupání ovoce). Každé ovoce má slupku, dužinu, jádro — vše je důležité, ale 
každá část/vrstva plní jinou funkci. Stejně jako naše myšlenky. Myšlenky, které jdou pod povrch věcí, otvírají myšlení 
a podněcují k další aktivitě. Jejich cílem je motivovat žáky k dalšímu objevování. 



METODA 09

HRA NA VYSVĚTLOVÁNÍ (Explanation game)
Cílem této aktivity je prohloubit situaci, kterou vidíme, a zamyslet
se nad ní. 
Lze pracovat s obrázky, textem, myšlenkou, slovem atd.
Dětem jsou kladeny otázky ve dvou fázích. V první fázi se věnujete
popisu a v druhé vysvětlujete, proč to tak je. 
Aktivitu lze využít při samostatné i skupinové práci. 

1.	 Popis
		  „Co to je? Co vás na tom zaujalo?“ 
2.	 Vysvětlení
		  „Proč to tak je? Jak si to vysvětlujete?“
(Ritchhart et al., [2011])

AKTIVIY

BARVA � SYMBOL � OBRÁZEK (Colour � Symbol � Image)
Tato aktivita pomáhá hledat různé výrazy pro vyjádření hlavní myš-
lenky. 
Děti poslouchají/sledují/čtou a zaznamenávají si důležité myšlenky. 
Ze všech myšlenek, které si zaznamenají si vyberou tři, které jim přijdou nejdůležitější. Děti pracují nejprve samostatně.

�	První myšlenku vyjádří v barvě.
�	Druhou myšlenku vyjádří symbolem. 
�	Poslední z vybraných myšlenek vyjádří obrázkem. 

Potom děti pracují ve dvojicích/skupině, kdy porovnávají, jaké barvy, symboly a obrázky vybraly a jaké zastupují  
myšlenky. Tato metoda je vhodná například při reflexi knihy nebo krátkého textu. 
(Ritchhart et al., [2011])

LOUPÁNÍ OVOCE (Peel the Fruit)
Cílem této metody je probrat věci do hloubky. Děti by díky ní měly pochopit a umět analyzovat, které informace  
z výchozího zdroje (obrázek, povídka, video) jsou povrchní, které jdou pod povrch a co to znamená, jít pod povrch. 
Pro vysvětlení slouží metafora loupání ovoce — nejdřív je potřeba oloupat a odstranit povrchní věci a postupně se 
propracovat až doprostřed k hlavní myšlence — semínku. Dětem můžete ukázat obrázek s rozpůleným ovocem (viz 
příloha MET09_P_01_Ovoce) nebo si oloupat pomeranč či rozkrojit jablko přímo na hodině. Každé ovoce je jiné 
a stejně různá může být i cesta k prozkoumání nějaké věci až k jejímu jádru. (Ritchhart et al., [2011])

Pro práci můžete využít pracovní list s mapou (pracovní list MET09_PL_01_Loupání ovoce), kdy si nejdříve představíte 
téma, které budete analyzovat — příběh/obrázek apod. a postupně se budete zamýšlet nad tím, které informace jsou 
povrchní, které jsou pod povrchem (tzn. nejsou na první pohled jasné) a co je centrální myšlenkou — to vše si zapíše-
te do pracovního listu. 

Můžete si vytvořit velkou myšlenkovou mapu, která bude mít podobu rozpůleného ovoce a každé dítě bude své myš-
lenky psát na lepicí papírek a následně na mapu umisťovat. 

V této metodě jsem velmi ocenila 
využití čtenářských dovedností jednot-
livých žáků, rozvoj slovní zásoby 
a porovnání slovní zásoby u jednotli-
vých žáků. Vzniklo několik zajímavých 
příběhů k jednomu obrázku. Velmi 
dobře se mi pracovalo s tématem kon-
flikt a často tuto metodu dále využívám 
při řešení konfliktů ve třídě. Zjišťování 
příčiny konfliktu, vyvozování důsled-
ků a hlavně to, jak dalším konfliktům 
předcházet. Nemusí být vždy vše tak, 
jak to vidíš na první pohled. 

Milena Vovsová, ZŠ Nelahozeves

Společně se pak zamyslete a reflektujte aktivitu. K lepšímu pochopení a uvedení do aktivity můžete využít plán  
hodiny Pod povrchem (viz. příloha MET09_PH_01_Pod povrchem).
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STORY CUBES  www.storycubes.com 
Děti hodí kostkami a mohou příběh podle obrázků vyprávět, psát apod. 
Variant, jak s kostkami pracovat, je mnoho. 

DALŠÍ AKTIVITY PODNĚCUJÍCÍ TVORBU A PRÁCI S PŘÍBĚHEM

POVÍDKÁŘ  www.renenekuda.cz/povidkar 
Vygeneruje téma, první větu, postavu a umístění děje. Žáci si mohou zkusit každý sám 
si vybrat/zvolit své téma nebo celá třída bude psát/vymýšlet příběh na jedno téma. 
Společně pak zhodnotíte, kdo co vymyslel. 

Touto metodou žáci pochopili, co je na příběhu podstatné. A nejen v příběhu. Ale takové to třídění věcí pod-
statných a nepodstatných, se kterými normálně mají velké problémy.

Marcela Bezoušková, ZŠ a MŠ Střelice

Opět výborná a inspirativní metoda, její zpracování, pro práci s metodami kritického myšlení. Oceňuji grafické 
zpracování a práci s obrázky. Moc pěkná práce pro hodiny českého jazyka a literatury. Výborné pro slohové 
práce dětí. Jak se snadno pustit do psaní příběhů a vyprávění. 

Hana Sieglová, Masarykova ZŠ Praha-Klánovice

VYSTŘÍHANÁ SLOVA
Z časopisů či novin si vystříhejte slova, ta pak náhodně lepte za 
sebou. Čtěte si, komu vyšla jaká básnička či příběh.

Vystříhaná slova – úžasný nápad na 
aktivitu v hodině, děti naprosto netuši-
ly, na co si přinesly tolik novin  
a časopisů. Většina prací měla „hlavu 
a patu“, některé byly komické a někte-
ré naprosto nepovedené a nesmyslné, 
ale aspoň jsme se pobavili. Dobrovol-
níci nám své práce četli a vybrali jsme 
nejlepší dílo. Určitě se k této aktivitě 
budeme ještě vracet.

Blanka Vanišová, ZŠ Trutnov

VOLNÉ PSANÍ
Cílem volného psaní je pouze psát. Pro děti je určen čas 7 minut, 
kdy píšou. Je jedno co a jak. Cílem je se pouze vypsat. Zadáte 
téma a necháte děti 7 minut volně psát. O psaní se nepřemýšlí, 
pouze se děje. Pokud někdo chce, může svůj výtvor přečíst, to 
však není jeho účelem. Děti si své volné psaní mohou nechávat pro 
sebe nebo si je můžete zakládat do portfolií. Pro dítě se sluchovým 
postižením může být tato aktivita velkou výzvou vzhledem 
k omezené slovní zásobě. Pokud se dítě zasekne a nepíše, zkus-
te jej motivovat třeba tak, že může začít psát o tom, co má kolem 
sebe.

OTÁZKY, KTERÉ VÁM MOHOU POMOCI S REFLEXÍ
�Jaký je rozdíl mezi povrchní informací a informací, která jde pod 
povrch?� 
�Jak s myšlenkou či informací, která jde pod povrch, můžeš dál pracovat?�
�Proč je důležité umět jít pod povrch?�

http://www.storycubes.com
http://www.renenekuda.cz/povidkar
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TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 03

� Žák rozumí textu 
� Žák si osvojuje strategie kritického myšlení 
� Žák se učí analyzovat text

Český jazyk

Příběhem k podstatě

Průřezově

Jazyk a jazyková komunikace — 
český jazyk

Osobnostní a sociální výchova K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

CÍLE

ČTENÍ POHÁDKY
Dítěti se sluchovým postižením poskytněte text, aby ho mohlo číst zároveň s vámi, popřípadě mu jej dejte dopředu  
k domácímu prostudování.
Dětem přečtěte krátkou pohádku (viz příloha MET09_PH_03_P_01_Pohádka). Jedná se o Doslovnou pohádku 
z Lingvistických pohádek od Petra Nikla. Text je nestandardní a může být náročnější, dbejte na to, aby děti dobře ro-
zuměly. Můžete klást otázky na porozumění v průběhu čtení. Slova, která jsou pro děti nová, můžete napsat na tabuli.
Společně si zrekapitulujte, o čem pohádka byla. Co se v ním vlastně stalo a proč se jí asi říká doslovná.

ÚVODNÍ AKTIVITA

Doslovná pohádka

HLAVNÍ ČÁST HODINY

BARVA � SYMBOL � OBRÁZEK (Colour � Symbol � Image)
Dejte dětem pracovní list (viz. příloha MET09_PH_03_PL_01_Pohádka a BSO), kde budou mít text pohádky znovu 
k dispozici. Cílem je, aby se pokusily vyjádřit co nejvíce myšlenek z pohádky, co je zaujalo nebo co je u toho napadlo. 
Všechny tyto myšlenky si vypíšou. Pohádku si mohou znova samy přečíst. 

PŘÍLOHA 01

Doslovná pohádka je, když někdo udělá něco doslova.

Se zvířaty, která nemají zrovna dobrou náladu, to může dopadnout různě.

„Mohl bys uvolnit cestu starému hrochovi?“ zeptá se hroch krokodýla ležícího napříč jezírkem.

„Jdi se vycpat!“ odsekne krokodýl a hroch jde a cpe se a cpe se ovocem a melouny, až je tak tlustý, že když vleze 
znovu do jezírka, všechna voda se vylije z břehů.

„Kde je jezírko?“ zeptá se příchozí velbloud hrocha, ale ten jen unaveně zabručí: „Vlez mi na záda.“

A velbloud leze a drápe se, jde mu to ztěžka, hroch je zavalitý a kluzký, ale už je nahoře, jenže jezírko ani odtud není 
vidět.

„Kdepak máme jezírko?“ nakukuje zvědavá žirafa.

„Ale vlez mi na hrb!“ rozčílí se velbloud a žirafa leze a funí, už je na krku, sune se obkročmo na hrb a tam se uvelebí.
Mezitím přichází šimpanz. „Co je s jezírkem?“ ptá se celý nesvůj žirafy, sedící na velbloudovi, potažmo na hrochovi.

„Ty hloupé otázky,“ odbude ho žirafa. „Mám tě až po krk, ty růžový zadku.“ A šimpanz jí šplhá po krku až nahoru mezi 
uši.

„Hrochu, kam se podělo to jezírko?“ zírá na tu zvířecí pyramidu nerudný krokodýl, který to všechno začal.

„Vlez mi na záda!“ odpoví hroch, ale krokodýl lézt neumí!

„Velbloude,“ křičí zespod, „kde je jezírko?“

„Vlez mi na hrb!“ procedí skrz zuby velbloud, ale krokodýl to neumí.

„Žirafo,“ volá z prázdného dna, „tak kde je?“ Ale žirafa jen kroutí krkem.

„Šimpanzi!!“ křikne krokodýl už docela vztekle. „Jestli mi to okamžitě neřekneš, slupnu tě jako malinu!“

„Trhni si nohou!“ ozve se od žirafích uší chlupatá malina.

A krokodýl omotává ocas kolem hroší nohy a trhá…

A tu kde se vezme, tu se vezme pod zvířaty jezírko a CÁÁÁÁCH – v rozčeřených kruzích je náhle vedle sebe pět roze-
smátých tváří a zlost je tatam.

Nikl, P. (c2006). Lingvistické pohádky. Meander.

Plán hodiny: MET09_PH_03_Doslovná pohádka

Příloha: MET09_PH_03_P_01_Pohádka

METODICKÝ MATERIÁL: Příběhem k podstatě

PRACOVNÍ LIST 01

Doslovná pohádka         je,    

Se zvířaty, která nemají zrovna dobrou náladu, to může dopadnout různě.
„Mohl bys uvolnit cestu starému hrochovi?“ zeptá se hroch krokodýla ležícího napříč jezírkem.
„Jdi se vycpat!“ odsekne krokodýl a hroch jde a cpe se a cpe se ovocem a melouny, až je tak tlustý, že když vleze 
znovu do jezírka, všechna voda se vylije z břehů.
„Kde je jezírko?“ zeptá se příchozí velbloud hrocha, ale ten jen unaveně zabručí: „Vlez mi na záda.“
A velbloud leze a drápe se, jde mu to ztěžka, hroch je zavalitý a kluzký, ale už je nahoře, jenže jezírko ani odtud není vidět.
„Kdepak máme jezírko?“ nakukuje zvědavá žirafa.
„Ale vlez mi na hrb!“ rozčílí se velbloud a žirafa leze a funí, už je na krku, sune se obkročmo na hrb a tam se uvelebí.
Mezitím přichází šimpanz. „Co je s jezírkem?“ ptá se celý nesvůj žirafy, sedící na velbloudovi, potažmo na hrochovi.
„Ty hloupé otázky,“ odbude ho žirafa. „Mám tě až po krk, ty růžový zadku.“ A šimpanz jí šplhá po krku až nahoru mezi uši.
„Hrochu, kam se podělo to jezírko?“ zírá na tu zvířecí pyramidu nerudný krokodýl, který to všechno začal.
„Vlez mi na záda!“ odpoví hroch, ale krokodýl lézt neumí!
„Velbloude,“ křičí zespod, „kde je jezírko?“
„Vlez mi na hrb!“ procedí skrz zuby velbloud, ale krokodýl to neumí.
„Žirafo,“ volá z prázdného dna, „tak kde je?“ Ale žirafa jen kroutí krkem.
„Šimpanzi!!“ křikne krokodýl už docela vztekle. „Jestli mi to okamžitě neřekneš, slupnu tě jako malinu!“
„Trhni si nohou!“ ozve se od žirafích uší chlupatá malina.
A krokodýl omotává ocas kolem hroší nohy a trhá…
A tu kde se vezme, tu se vezme pod zvířaty jezírko a CÁÁÁÁCH – v rozčeřených kruzích je náhle vedle sebe pět roze-
smátých tváří a zlost je tatam.

Nikl, P. (c2006). Lingvistické pohádky. Meander.

když někdo udělá něco doslova.

1. Jaké jsou důležité myšlenky této pohádky?

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

Plán hodiny: MET09_PH_03_Doslovná pohádka

Pracovní list: MET09_PH_03_PL_01_Pohádka a BSO

METODICKÝ MATERIÁL: Příběhem k podstatě

MET09_PH_03_Doslovná 
pohádka

MET09_PH_03_P_01_Po-
hádka

MET09_PH_03_PL_01_
Pohádka a BSO

Příloha: MET09_P_01_Ovoce

METODICKÝ MATERIÁL: Příběhem k podstatě

PŘÍLOHA 01

PŘÍLOHA 02

Výroky si nastříhejte. Přečtěte je dětem a společně přemýšlejte o tom, zda jde o informaci povrchní, anebo takovou, 
která jde pod povrch, případně jak moc hluboko. Výroky pak lepte do průřezu ovoce nakresleného na tabuli. 

K SLUPCE

JEZERO

LIDÉ SKÁČOU 
DO VODY

MOKRÉ MOLO

Plán hodiny: MET09_PH_01_Pod povrchem

Příloha: MET09_PH_01_P_02_Příprava�výroky 

METODICKÝ MATERIÁL: Příběhem k podstatě

PRACOVNÍ LIST 01

CENTRÁLNÍ
MYŠLENKA

POD
POVRCHEM

VNĚJŠÍ
VRSTVA

Pracovní list: MET09_PL_01_Loupání ovoce

METODICKÝ MATERIÁL: Příběhem k podstatě

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 02

• Žák si osvojuje strategie krického myšlení 
• Žák se učí argumentaci 
• Žák se učí rozlišit podstatu konfliktu 

CÍLE

Člověk a jeho svět

Příběhem k podstatě

Průřezově

Člověk a jeho svět Osobnostní a sociální výchova Komunikativní,
k řešení problémů,
sociální a personální 

Povídání na téma konflikt

DISKUZE
Otázku „Co je to konflikt?“ dětem napište na velký papír / tabuli a jejich odpovědi zaznamenávejte formou myšlenko-
vé mapy. 
Vysvětlete si slovo, zkuste vymyslet příklady a podělte se o zkušenosti. Postupujte podle pravidel pro vedení diskuze 
v kolektivu, kde je dítě se sluchovým postižením. Více najdete v MET04 Diskuze bez krize.

ÚVODNÍ AKTIVITA
TT

HLAVNÍ ČÁST HODINY

HRA NA VYSVĚTLOVÁNÍ (Explanation Game)
Dětem promítněte obrázek znázorňující konflikt  (viz. příloha MET09_PH_02_P_01_Konflikt). 

Děti rozřaďte do skupin a dejte jim papír rozdělený na půl nebo můžete využít pracovní list (viz. pracovní list MET09_
PH_02_PL_01_Před školou).
Ptejte se dětí, co vidí na obrázku. Nechte je, aby obrázek stručně popsaly na jednu stranu. 

Poté se jich ptejte, jak si to, co vidí, vysvětlují. Odpovědi děti zapisují na druhou část papíru přibližně tak, aby bylo 
jasné, které body (co vidí) vysvětlují.

TÉMA:

PLÁN HODINY PRO PŘEDMĚT:

METODIKA:

ROČNÍK:3.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

PLÁN HODINY 01

� Žák se seznamuje s myšlenkovou cestou Loupání ovoce (Peel the fruit) 
� Žák se učí strategiím kritického myšlení 
� Žák rozlišuje mezi myšlenkou, která je povrchová a která jde pod povrch

CÍLE

Český jazyk

Příběhem k podstatě

Průřezově

Jazyk a jazyková komunikace � 
český jazyk 

Osobnostní a sociální výchova K učení, 
komunikativní, 
k řešení problémů

Pod povrchem

LOUPÁNÍ OVOCE
Přes celou tabuli si nakreslete průřez ovocem (jablko, pomeranč apod.) a zkuste s dětmi přemýšlet nad tím, z čeho 
se průřez skládá (slupka, dužina, jádro). Dětem promítněte obrázek (viz. příloha MET09_PH_01_P_01_Skok do vody) 
a povídejte si o něm. Co je z obrázku zjevné, co si už domýšlíme a jdeme pod povrch. Informace, které děti říkají, 
zároveň ukazujte na jablku, zda je to informace povrchní, anebo už jde pod povrch. 

V dalším kroku dětem čtěte výroky (viz. příloha MET09_PH_01_P_02_Příprava-výroky — můžete si vymyslet i vlastní), 
které si rozstříháte a podle toho, kam se vám hodí (jsou povrchní, nebo jdou pod povrch), je přilepujte k jednotlivým 
vrstvám nakresleného jablka. Dejte dětem nastříhané proužky papíru a nechte je, aby si samy vymyslely výrok 
o obrázku, který je povrchní a který jde pod povrch. Společně pak výroky přiřazujte a diskutujte o nich.

ÚVODNÍ AKTIVITA

HLAVNÍ ČÁST HODINY

POPIS A PŘÍBĚH OBRÁZKU
Dejte dětem k dispozici obrázek i výroky roztříděné na průřezu jablka a zadejte jim úkol, v jehož rámci mají popsat 
obrázek tak, aby se tam objevily jak povrchní informace, tak informace, které jdou do hloubky. Děti mohou napsat 
i příběh z obrázku.

PŘÍLOHA 01

Plán hodiny: MET09_PH_02_Povídání na téma konflikt

Příloha: MET09_PH_02_P_01_Konflikt

METODICKÝ MATERIÁL: Příběhem k podstatě

PŘÍLOHA 01

Plán hodiny: MET09_PH_01_Pod povrchem

Příloha: MET09_PH_01_P_01_Skok do vody

METODICKÝ MATERIÁL: Příběhem k podstatě

PRACOVNÍ LIST 01

Plán hodiny: MET09_PH_02_Povídání na téma konflikt

Pracovní list: MET09_PH_02_PL_01_Před školou

METODICKÝ MATERIÁL: Příběhem k podstatě

CO VIDÍTE? JAK SI TO VYSVĚTLUJETE?

MET09_P_01_Ovoce

MET09_PH_01_P_02_Pří-
prava-výroky

MET09_PL_01_Loupání 
ovoce

MET09_PH_02_Povídání 
na téma konflikt

MET09_PH_01_Pod po-
vrchem

MET09_PH_02_P_01_
Konflikt

MET09_PH_01_P_01_
Skok do vody

MET09_PH_02_PL_01_
Před školou

Přílohy


